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Benvenuti in Italia - 6 Dinge, die Du fir
Deine Zeit wahrend der Paralympischen
Winterspiele wissen solltest:
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Wahrend der Paralympischen Spiele wirst Du nicht von der
NADA sondern vom /nternational  Paralympic Committee
(IPC) kontrolliert. In der gesamten Zeit vom 28. Februar bis
15. Marz 2026 gelten die Anti-Doping-Regeln des IPC.

https://www.paralympic.org/antidoping/milano-cortina-2026

Du hast bei jeder Dopingkontrolle das Recht, eine Vertrauens-
person hinzuzuziehen. Diese soll Dich in der ungewohnten
Situation unterstitzen, Dir Sicherheit geben und kann Dir zudem
beim Lesen und Ausfiillen der Formulare assistieren.

Medikamente aus dem Ausland haben oft die gleiche Bezeichnung
wie deutsche Praparate, jedoch sind die Wirkstoffe zum Teil
andere. Sprich vor der Anwendung neuer Medikamente immer
mit den DBS-Sportarztinnen und -arzten.

Wenn Du wahrend der Paralympischen Winterspiele eine Medizi-
nische Ausnahmegenehmigung (TUE) bengtigst, musst Du diese
ab dem 20. Februar 2026 bis zum Ende der Spiele tiber das TUE-
Formular des IPC beantragen.

GEGEN DOPING

Fir Personen im NTP und RTP gilt: Ubernachtungsort und
Infos zu Wettkdmpfen missen stets tagesaktuell sein. Wenn
ADAMS nicht funktioniert, solltest Du vom 28. Februar bis
15. Marz 2026 vor Ort umgehend den Kontakt zu Winnie Timans
vom DBS suchen. Timansfddbs-npc.de

Die von Dir in den letzten sieben Tagen eingenommenen
Medikamente musst Du im Falle einer Dopingkontrolle immer
auf dem Dopingkontrollformular angeben. Schreibe auch ins
Kommentarfeld des Formulars, wenn Du Anmerkungen zum
Ablauf der Kontrolle hast.
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Milano Cortina 2026:
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Dein Ansprechpartner bei der NADA:
Michael Behr, Ressortleiter Pravention
E: michael.behr(@nada.de

T:0228 81292 - 153
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