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icht leicht zu beantworten, wer

nervoser ist: lhr Kind, das sich

im sportlichen Wettkampf

misst, oder Sie, das Gesche-

hen aus dem Publikum heraus
verfolgend. Aber gehen wir aufgrund der
mangelnden Eingriffsmoglichkeiten mal von
Ihnen aus.

Das ist vollig in Ordnung. Wichtig ist,

dass zur Nervositat keine Sorgen hinzukom-
men. Vor allem keine, die um das Thema
Doping kreisen. Diese Broschiire mochte
Ihnen dabei helfen, den Kopf diesbeziiglich
klar zu bekommen. Indem konkrete Antwor-
ten auf Fragen rund um Doping gegeben
werden. Denn das Thema ist durchaus
komplexer, als man annehmen konnte.

Aber keine Sorge: Wir klaren das.

In dieser Broschiire kommt das Gendersternchen zum Einsatz. Im Sinne
der Lesbarkeit andert sich dabei gelegentlich die Geschlechterreihenfolge.
Wir hoffen auf lhr grammatikalisches Fairplay.

EINLEITUNG
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DIE ROLLE
DER ELTERN

Eine kurze Aufwarmibung zum Lockermachen.

Als Eltern mochten Sie lhre Kinder wahrend des
Aufbaus der sportlichen Karriere natiirlich best-
maoglich darin unterstitzen, ihre Potenziale zu ent-
falten, gute Leistungen zu bringen und ihren Weg
erfolgreich zu gehen. Fir die jungen Athlet*innen
ist es gleichzeitig sehr wichtig, in Ihnen, in der Ver-
wandtschaft und im Freundeskreis Partner*innen
zufinden, die die eigenen Bemiihungen und Leistun-
genanerkennenundimmerwieder Zuspruch geben.
Doch so manches Mal kann die positive Absicht, den
Nachwuchs anzuspornen und zu fordern, genau ins
Gegenteil umschlagen und als zusatzlicher Erwar-
tungs- und Erfolgsdruck empfunden werden. Kurz
gesagt: Manche Eltern legen schlicht zu hohe Maf3-
stabe andie Leistungen des Kindes. Wenn ein Sport-
talent Uber langere Zeit mit dem Geflhl lebt, die
Erwartungen der Eltern und des privaten Umfelds
(noch) nicht erfiillen zu konnen, kann das zum Verlust
von Mutund Selbstvertrauen fiihren. Zusammen mit
dem ohnehin schon hohen Leistungsdruck, derz. B.
vom Verein, Verband oder Trainer*in ausgeibt wird,
entsteht daraus moglicherweise eine Krise, die so-
gar uber das Sportliche hinausgeht.

Doch nicht nur iberhohter Erwartungsdruck macht
krisenanfallig, auch beim genauen Gegenteil kann
dies der Fall sein. Wenn Eltern namlich zu wenig bis
gar kein Interesse am eingeschlagenen sportlichen
Weg zeigen oder ihn sogar ablehnen, weil dieser
nicht den eigenen Vorstellungen entspricht, kann 1
das eine grofle Belastung fiir den Nachwuchs be-
deuten. Denn Anerkennung und Wertschatzungvon-
seitender Elternsind der feste Boden, auf dem jedes
Kind seinen weiteren Lebensweg aufbaut - egal ob
innerhalb oder auf3erhalb des Sports.

6 DIE ROLLE DER ELTERN



DIE ROLLE DER ELTERN 7



ROLLENSPIEL

Sich in das eigene Kind hineinversetzen zu konnen, ist
wesentliche Aufgabe der Eltern. Auch im Sport ist es
essenziell. Wir nahern uns dem Thema spielerisch.

Stand heute: Welche Rolle konnten Sie beim Thema
Dopingpravention einnehmen?Sind Sie das Zentrum
des Wissens bei Erndhrung und im Krankheitsfall
sowie Dreh-und Angelpunkt bei Fragen zum Thema
Doping? Fiihlen Sie sich mit dieser ganzen Thematik
Uberfordert oder resignieren Sie vielleicht sogar

FRAGE 3
Nahrungserganzungsmittel
(NEM) sind ein viel besproche-
nes Thema - wie gehen Sie da-
mit um, wenn lhr Kind mit Fra-
gen auf Sie zukommt?

A Zunachstnehmeich Kontakt zu

schon? Oder haben Sie bereits Ideen, wie mitdiesem
sensiblen Thema umzugehen ist?

Finden Sie es mit Hilfe von ein paar kurzen Fragen
und Aussagen heraus. Wir helfen lhnen dabei, Ihre
Rolle in der Dopingpravention zu definieren.

FRAGE 1

Ihr Kind klagt einen Tag vor einem Wettkampf

iiber Halsschmerzen - wie reagieren Sie?

A Genau fir solche Momente gibt es die NADAmed
oder auch die Beispielliste zuldssiger Medika-
mente der NADA. Dortkannich einsehen, welches
Medikamentich in diesem Fall besorgen kann.

B Abwarten - das legt sich schon wieder.

C Die*der betreuende Arztin*Arzt wei3, was zu
tun ist.

FRAGE 2

Nach einer Niederlage ist Ihr Kind niederge-

schmettert - was machen Sie?

A Wir arbeiten gemeinsam die Niederlage auf und
begeben uns auf Ursachenforschung.

B Ichlasse mein Kindin Ruhe und beobachte sein*ihr
Verhalten in den kommenden Stunden.

C Reaktionen und Strategien zur Verarbeitung von
Siegoder Niederlage obliegen Trainer*innen und
Betreuer*innen.

einem*einer Ernahrungsbera-
ter*in auf, die*der einen tat-
sachlichen Bedarfoder Mangel
an Mineralien, Vitaminen etc.
diagnostizieren kann.

Die Kolner Liste® bietet zahl-
reiche getestete NEM an. Ich
informiere mich und ent-
scheide dann, obdie Einnahme
sinnvoll ist oder nicht.

Fiir diese Fragen gibt es An-
laufstellen im Verein und Ver-
band - Ratschlage zu NEM zu
erteilen, liegt nicht in meiner
Verantwortung.
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FRAGE 4

Ein*e Trainer*in bittet Sie, in

Sachen Medikamente und Nah-

rungserganzungsmittel (NEM),

ihr*ihm die Entscheidung zu
liberlassen - wie reagieren Sie?

A Medikamente und NEM sind ein
sensibles Thema und ich ent-
scheide mithilfe der NADAmed
bzw. der Kolner Liste®, was
mein Kind bei Krankheit oder
Mangelerscheinungen zu sich
nehmen sollte.

B Der*die Trainer*in hat be-
stimmt gute Grinde und ich
einige mich mitihr*ihm darauf,
ihren*seinen Ratschlag in Be-
tracht zu ziehen.

C Hierfehlen mir Fachwissenund
Hintergrundinformationen. Da
sind Trainer*innen und Betreu-
er*innen die besseren An-
sprechpartner*innen.

FRAGE 5

Andere Eltern in lhrem Umfeld sind unzufrieden

mit der Leistung des eigenen Kindes. Angenom-

men Sie werden danach gefragt, welchen Rat-
schlag hatten Sie?

A _Wichtig ist, nun keinen Druck auf das Kind aus-
zuliben. Eine sinkende Leistungskurve kann
ganz unterschiedliche Ursachen haben.”

B .Dasist nur eine Phase - gerade in Wachstums-
phasen schwanken ab und an die Leistungen
der Kinder."

C .Vielleichtist der Sportauch nichts fiir das Kind.”

FRAGE 6

Bei einem Wettkampf beobachten Sie, wie eine

verdachtige Medikamentenpackung in der Tasche

eines Teammitglieds lhres Kindes verschwindet

- wie reagieren Sie?

A Zunachstfrageich beidenjeweiligen Eltern nach
und konfrontiere ggf. direkt das Teammitglied.

B Ichweise die*den Trainer*in auf meine Beobach-
tung hin - vielleicht weil3 sie*er mehr.

C Jede*rist mal krank. Ich entscheide mich, das zu
ignorieren und mische mich nicht ein.
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FRAGE 7

lhr Kind interessiert sich auf einmal verstarkt

auch fiir andere Sportarten - welcher Gedanke

iiberkommt Sie?

A Eine neue Sportart hilft nicht nur Interessen zu
fordern, sondern auch weitere Bewegungen zu
erlernen. Meine Unterstiitzung ist sicher.

B Ich vereinbare einen Schnupperkurs und dann
sehen wir weiter.

C Alle anderen Sportarten aufler der Sportart mei-
nes Kindes interessieren mich nicht - das Kind
soll sich ausschliefilich darauf konzentrieren.

FRAGE 8
Ihr Kind lehnt eine ausgewogene Erndahrung ab.
Salat und Fisch schmecken einfach nicht.

Ihre Haltung?

A Ichinformiere mich an geeigneter Stelle wie z. B.
bei Ernahrungsberater*innen, welche Lebens-
mittel fiir den Sport meines Kindes wichtig sind,
damit ich Alternativen aufzeigen kann.

B Neben Salat und Fisch gibt es noch genligend
andere Lebensmittel, die mein Kind:mag.

C Kein Problem, dann gibt eseben nur das, wasihm
schmeckt und zufr Not gibt es NEM.




Auswertung

Und so errechnenSie lhre Punkt-
zahl: Jede Antwort, die Sie mit A
beantwortet haben, gibt finf
Punkte, jede Antwort mit B drei
Punkte, und jede Antwort mit C
einen Punkt.

Einfach addieren und beim ent-
sprechenden Profil nachschauen,
auf welcher Position Sie spielen.

PROFIL A - LIBERA*LIBERO

(31 bis 40 Punkte)

Sie sind nicht nur gut informiert,
sondern mindestens genauso gut
sensibilisiert fur die speziellen
Anforderungen in der leistungs-
sportlichen Lebenswirklichkeit
Ilhres Kindes. Die grundlegenden
Informationen fir Sie als Eltern
haben Sie bereits aufdem sprich-
wortlichen Schirm, sodass Sie als
Libera*Liberoin grofiter Not fun-
gieren und mit Ihrem Wissen |hr
Kind bei tief greifenden Fragen
vor einem Gegentreffer bewahren
konnen. Sollten Sie weiteres In-
teresse an der Vermeidung von
Gegentreffern haben, eignen Sie
sich Hintergrundwissen und In-
formation zum Thema Dopingpra-
vention an. Dafiir empfehlen wir
Ilhnen unsere ANTI DOPING
BASIC Broschiire. Dort habenwir
alle Informationen ausfihrlich
zusammengetragen und bieten
bequem alles auf einen Blick an.

PROFIL B - VORSTOPPER*IN

(16 bis 30 Punkte)

Als Vorstopper*in kénnen Sie Gefahren und Spiel-
zlige bereitsvorihrer Entstehungantizipieren, jedoch
nichtimmerverhindern. Sie haben bereits ein grund-
legendes Verstandnis fir die Belange und Hinter-
grundwissenim Bereich der Dopingpravention. Jetzt
gilt es, am Ball und in der Spur zu bleiben! Halten
Sie sich mit unseren Broschiiren und den online

Angeboten auf dem Laufenden und informieren Sie
sich regelmaBig tber aktuelle Entwicklungen und
mogliche Anderungen z. B. auf unserer Website:
www.gemeinsam-gegen-doping.de.

PROFIL C - STURMER*IN

(8 bis 15 Punkte)

Die Vermeidung von Gegentreffern liegt auflerhalb
Ihres Interessen- und Kompetenzbereichs? Aber
auch als Stirmer*in tragen Sie mafigeblich zum
Erfolg Ihres Kindes bei. Wichtig ist, dass Sie sensi-
bel auf die Thematik reagieren und rechtzeitig er-
kennen konnen, wenn sich eine Krise anbahnt und
wie Sie diese bereits im Vorfeld vermeiden. Die vor-
liegende Broschiire ist bereits der ideale Einstieg.
Lesen Sie hier Uber mogliche Hintergriinde von
Doping und erfahren Sie, wie Sie mit praktischen
Ratschlagen und Tipps lhrem Kind bei diesem
wichtigen Thema gewinnbringend unter die Arme
greifen konnen.

Positionswechsel gefillig?

Alles, was aus Stirmer*innen Liberas*Liberos
und Vorstopper*innen macht, finden Sie in unse-
rer ANTI DOPING BASIC Broschiire und unter:
www.gemeinsam-gegen-doping.de.
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WIE ALLES
BEGINNT

Manchmal liegt der Griff zu Doping-
substanzen im Sport selbst begriindet,

z.B. in Krisen oder grof3en Drucksituationen.
In anderen Fallen sind die Ausloser privater

Natur. Ein Uberblick.

Sportliche Krisen

entstehen, wenn Athlet*innen trotz grof3er Anstren-
gung keine Fortschritte oder Erfolge bei sich ver-
zeichnen und daraus Angste entwickeln. Zum einen
die Angst, den Anschluss zu verlieren und die Sport-
karriere aufgeben zu missen, zum anderen die
Angst, sowohldie eigenen als auch die Erwartungen
Dritter nicht erfillen zu konnen. Da neben Familie

und Freund*innen vor allem Trai-
ner*in, Verein, Verband und evtl.
Teamkolleg*innen das soziale Umfeld
bilden, ist die Furcht vor einem um-
fanglichen Wegbrechen dieses Um-
felds im Falle des Ausbleiben der
sportlichen Leistung natirlich nach-
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vollziehbar. Hinzu kommt, dass das Ausscheiden aus
{ Trainingskadern auch haufig den Verlust personli-
' cher und maglicher finanzieller Zuwendungen be-
deutet und entsprechend einen wesentlichen

Einschnitt im Leben der Athlet*innen darstellt.

Doch auch wenn es sportlich gut lauft, kann es zu

# denoben genannten Situationen kommen. Schwerere

. Verletzungen und damit erzwungene Trainingspau-

sen lassen schnell Angste aufkommen, den An-

schluss zuverlierenund konnen somit eine offenere

Einstellung gegeniber leistungssteigernden Mitteln

begiinstigen. Zu guter Letztist der eigene Freundes-
kreis wichtig.

Private Krisen

mogen zundchst als vom Sport trennbar wahrge-
nommenwerden (Stichworte: sich abreagieren, den
Kopf freikriegen), greifen aber - vor allem im zeit-
intensiven Leistungsbereich - immer auf die eine
oder andere Weise in den Sport iber. Das konnen
schwachelnde Leistungeninder Schule oder Stress
mit Lehrkraften sein, hdusliche Schwierigkeiten wie
Auseinandersetzungen mitden Eltern, oder schlim-
mer, Krankheit/Verlust eines Elternteils und un-
mittelbare Probleme wie Liebeskummer oder Tren-
nungen. Der Reiz, mittels Dopings wenigstens im
Sport Starke demonstrieren zu kdnnen, kann in
solchen Momenten besonders grof3 sein.

Psychische Herausforderungen

und Erkrankungen wie Angst- und Essstorungen
oder Depressionen sind zuallersert ein Grund sich
professionelle, arztliche Hilfe zu suchen, stellen
aber auch im Dopingkontext ein mogliches Prob-
lemfeld dar. Auch Drogenmissbrauch falltin diese
Kategorie undist dem Thema Doping ohnehin nicht
ganz wesensfremd.

So verschieden die Anldsse in ihrer Auspragung
und Wirkung auf die jeweilige Person aber auch
sein mogen, ihnen ist gemein, dass sie die Basis
fiir eine Mentalitatim Sport sein kénnen, die Doping
verharmlost und die den Griff zu verbotenen Subs-
tanzen als ,Problemlésung” betrachtet. Deshalb
ist es wichtig, dass Sie als Eltern etwaige Risiken
frihzeitig ausmachen und den Nachwuchs im
wahrsten Sinne des Wortes bestarken.

WIE ALLES BEGINNT 13



UMGANG MIT
LEISTUNGS-
DRUCK

Es liegt in der Natur des Sports, Rekorde zu brechen und
Grenzen zu iberwunden. Manchmal wird dabei ignoriert,
welche gesundheitlichen Folgen das haben kann.

UMGANG MIT LEISTUNGSDRUCK



Faszination Erfolg

Der Hochleistungssport hat mit
seiner Leistungs- und Erfolgs-
orientierung fur die gesamte Ge-
sellschaft einen hohen symboli-
schen Wert. Die Athlet*innen
zeigen stellvertretend, wie Hir-
den genommen, Belastungen
ausgehalten und durch kontinu-
ierliches Training vermeintliche
Grenzen verschoben werden.
Genau das inspiriert viele Nach-
wuchssportler*innen an ihren
Idolen und kann sogarderAnlass
furdenEinstieginden Leistungs-
sport sein. Und sicher sind auch
Sie stolz, wenn |hr Kind sportliche
Erfolge erzielt. Doch die Fixierung
auf Erfolg und Leistung hat auch
Kehrseiten.

Damit Herausforderungen nicht
zur Uberforderung werden

Wahrend manche Athlet*innen
ungesund viel von sich verlangen
und Ubersteigerten Ehrgeiz ent-
wickeln, fihlen sich andere dem

hohen Anforderungsdruck von auflen auf Dauer nicht
gewachsen. Sie bekommen Angstvor dem Scheitern.
Selbstzweifel und Blockaden sind die Folge. Wenn
dann nach Misserfolgen nur Kritik vonseiten der
Trainer*innen oderder Eltern zu horenist, kann der
Glaube an die eigene Leistungsfahigkeit ganzlich
verloren gehen. Junge Athlet*innen sollten deshalb
schon frih lernen, sich realistische Ziele zu setzen
und mit den erzielten Erfolgen zufrieden sein zu
dirfen. Sie konnen lhr Kind dabei unterstiitzen, in-
dem Sie Anerkennung fiir das jeweils Geleistete
vermitteln, auch oder sogar gerade dann, wenn es
vielleicht nicht bis an die Spitze oder fir einen Platz
auf dem Podium gereicht hat.

Wenn die Leistungsgrenze erreicht ist

Sollte Ihr Kind dauerhaftin seinen Leistungen stag-
nieren oder zuriickfallen, kann es auch daran lie-
gen, dass es an seiner individuellen Leistungs-
grenze angelangt ist. Wenn keine privaten oder
sportlichen Krisen als Ursache infrage kommen,
sollten Sie mit Ihrem Kind dariiber sprechen und
gemeinsam mitdem*der Trainer*in Ldsungsstra-
tegien entwickeln. Das kann z. B. sein, das Training
umzustellen oder eine andere Sportart auszupro-
bieren, auch wenn dies bedeutet, dass sich sport-
liche Perspektiven andern. [ ]
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STRESS-
REGULATION

Sport ist schon anstrengend genug.
Deshalb ist es gut, wenn man alle ihn
umgebenden Faktoren soweit im Griff hat,
dass lhr Kind sich auf den Sport

konzentrieren kann.

Steigerung des Wohlbefindens: Die

einfachste Form des Stressabbaus

Stress entsteht unter Wettkampfbedingungen ganz
von allein. Tritt er allerdings auch schon im Alltag
gehauftin Erscheinung, hat das erheblichen Einfluss
auf die Leistungen und die Psyche des Kindes.

Die Kultur menschlichen Umgangs im Sportverein
und das direkte Umfeld, in dem sich Ihr Kind die
meiste Zeit wahrend seiner leistungssportlichen
Karriere aufhalt, haben grofien Einfluss auf die Ent-
wicklung personlicher Normen und Werte. Deshalb
sollten Eltern genau daraufachtenin welchem Sport-
umfeld sich ihr Kind bewegt und aufwachst und mit
welchen Erwartungen, Ansprachen und Vorstellun-
gen es konfrontiert wird.

Der Eltern-Check: Das Umfeld meines Kindes

e Prifen Sie, ob das Sportumfeld Respekt, Ge-
rechtigkeit und die personliche Entwicklung
lhres Kindes fordert.

e Achten Sie auf die Rolle und das Verhalten der

Trainer*innen. Sind diese daran interessiert, |hr

Kind sportlich und charakterlich weiter-

zuentwickeln?

Ist das Umfeld tolerant gegeniiber Fehlern und

sieht diese als Chancen und nicht als Nieder-

lagen an?

Beurteilen Sie selbst, ob das Umfeld Ihr Kind auf

gesunde Weise dazu anregt, selbststandig und

motiviert nach Verbesserung zu streben.

e Achten Sie auf das Stresslevel |lhres Kindes.
Priorisieren Sie Termine und fordern und fordern
sie aktive Erholungs- und Ruhepausen.
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Sie als Eltern konnen am besten
beurteilen, ob das Umfeld
gewinnbringenden Einfluss auf

die Entwicklung lhres Kindes hat.
Nutzen Sie lhre Einschatzung zum
Wohle lhres Kindes.




Medikament
Uberprifen durch
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KRANKHEIT

UND DAS TUE-
VERFAHREN

Manchmal muss ein Kind Medikamente nehmen, deren Ver-
wendung mit Dopingrichtlinien kollidieren. Je nach Kadersta-
tus lhres Kindes ist das ein Fall fiir die sog. Therapeutic Use
Exemption (TUE), die Medizinische AuBnahmegenehmigung.

Was tun bei Krankheit?

Einige Medikamente sind aufgrund der
darin enthaltenen verbotenen Substan-
zen flr Sportler*innen verboten. Aber
natirlich konnenauch sie krank werden
und missen gelegentlich Medikamente
nehmen. Was ist im Krankheitsfall und
beim Arztbesuch zu beachten? Wie sind
Fehler zu vermeiden? Welche Arznei-
mittel sind unbedenklich? Und was ist
bei der Beantragung einer Ausnahme-
genehmigung zu beachten? Die NADA
bietet fir alle Falle verlassliche Infor-
mationen. Mit Hilfe der Medikamenten-
datenbank NADAmed kann sich jeder
direkt und selbststandig Uber die
Dopingrelevanz von Medikamenten und
Wirkstoffen informieren -am Computer
oder mobil per Smartphone-App.

Die NADAmed Datenbank hilft, schnelle
und gepriifte Aufklarung zu erhalten, ob
ein Medikament oder Wirkstoff im Trai-
ning und/oder Wettkampfverboten oder
erlaubtist-unddas iberallund zujeder
Zeit. Zur Datenbank geht’'s mit diesem
Link: www.nadamed.de.

Das TUE-Verfahren

Wenn Athlet*innen krank sind, muss zwischen chro-
nischen und akuten Krankheiten unterschieden
werden. Bei akuten Erkrankungen, wie Husten,
Schnupfen, Durchfall oder Ubelkeit, gibt es eine Viel-
zahlvon Praparaten, die mit der Verbotsliste in Ein-
klang stehen und entsprechend erlaubt sind. Infor-
mieren Sie sich in der Medikamentendatenbank
NADAmed, ob das von der Arztin*vom Arzt verord-
nete Praparat auf der Verbotsliste steht. Wenn ja,
dann besprechen Sie mit der Arztin*dem Arzt, obes
ein alternatives Praparat gibt, das nicht auf der Ver-
botsliste steht. Zudem bietet Ihnen die ,.Beispielliste
zuldssiger Medikamente” eine Ubersicht gangiger
Medikamente, die erlaubt sind: Sie kann als Print-
version beider NADA bestellt werden oder lasst sich
abrufen unter: www.gemeinsam-gegen-doping.de.

Daneben gibt es chronische Erkrankungen, wie
Diabetes, Asthma, Morbus Crohn oder Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, die dauerhaft behandeltwerden
und bei denen Medikamente Uber einen langeren
Zeitraum genommen werden miissen - moglicher-
weise auch solche mit eigentlich verbotenen Subs-
tanzen. In diesen Fallen ist es wichtig, sich dem
Dopingreglement entsprechend zu verhalten. Ath-
let*innen, die dem Doping-Kontroll-System der

TUE-VERFAHREN 19



NADA unterliegen, miissendanneine TUE beantra-
genundsichdie Einnahme der betreffenden Substanz
von der NADA genehmigen lassen. Der Zeitpunkt
der Beantragung ist dabei abhangig davon, ob es
sichum eine*n Testpool-Athlet*in handelt oder nicht.
Anders als Testpool-Athlet*innen, miissen Athlet*in-
nen, die keinem Testpoolangehoren erst nach einer
Kontrolle sowie nach Aufforderung durch die NADA
eine sog. retroaktive TUE beantragen.

Fir Testpool-Athlet*innen hingegen muss der TUE-
Antrag vorder Einnahme der Medikamente oder der
Substanzen bzw. der Anwendung der Methode bei
der NADA vorliegen - generell 30 Tage vor Anwen-
dung. In Notfallen oder bei entsprechender medizi-
nischer Begriindung, kann der Antrag auch kurz-
fristig oder nachtraglich in einem Zeitraum von
sieben Tagen eingereicht werden. Der vollstandig
eingereichte Antrag wird dann durch das Komitee
fir Medizinische Ausnahmegenehmigungen (Thera-
peutic Use Exemption Committee - TUEC), das aus
von der NADA berufenen externen Facharzt*innen
besteht, innerhalb von 21 Tagen begutachtet.

Je nach Krankheitsbild und Kontext erhalten die
Athlet*innen bei einer positiven Begutachtung durch
das TUEC Ausnahmegenehmigungen von einigen
Wochen oder Monaten, bis hin zu Genehmigungen
tiber mehrere Jahre bei z.B. Insulin bei Typ-1-
Diabetiker*innen. Bei fortlaufender Behandlung
muss der*die Athlet*in nach Ablauf des Genehmi-
gungszeitraums frihzeitig einen Neuantrag stellen.

Die NADAbearbeitet TUE-Antrage nurvon Athlet*in-
nen, die auf nationaler Ebene starten bzw. Mitglied
eines NADA-Testpools (RTP, NTP, ATP, TTP] sind.
FirAthlet*innen, die aufinternationaler Ebene star-
tenoder einem internationalen Testpoolangehéren,
ist der internationale Sportfachverband zustandig.
In Ausnahmefallen kann die NADA, mit dem vor-
herigen Einverstandnis des internationalen Fach-
verbandes, Ausnahmegenehmigungen auch fir die
internationalen Sportler*innen erteilen.

Athlet*innen, die keinem NADA Testpoolangehoren,
bendtigen fiir die medizinisch notwendige Anwen-
dungvonverbotenen Substanzen oder Methoden bei
nationalen Wettkampfenin Deutschland vorab keine
Medizinische Ausnahmegenehmigung. Diese
Athlet*innen missen nach einer erfolgten Doping-
kontrolle und nach Aufforderung durch die NADA
eine retroaktive TUE beantragen.

Um weitere Informationen und Rat rund um Medika-
mente, Substanzen, Methoden und Ausnahmege-
nehmigungen zu erhalten sowie beianderen doping-
relevanten medizinischen Fragen, steht das Ressort
Medizin der NADA gerne zur Verfiigung. Weitere
Informationen und Unterlagen wie das Formular
zur Beantragung einer Medizinischen Ausnahme-
genehmigung oder die Beispielliste zulassiger
Medikamente finden Sie unter: www.nada.de. @
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FOLGEN VON

DOPING

Athlet*innen und Eltern miissen sich dariiber im
Klaren sein: Eine positive Dopingprobe stellt das
ganze Leben auf den Kopf.

Die hoffnungsvolle Karriere fin-
deteinabruptes Ende, finanzielle
Einnahmequellen versiegen und
das Ansehen ist ruiniert. Ganz
abgesehen davon, dass die Ein-
nahme von Dopingsubstanzen
erhebliche gesundheitliche Scha-
den verursachen kann. In den
drastischsten Fallen der Doping-

geschichteim Sportkénnen sogar einige Todesfalle
aufden Missbrauch verbotener Substanzen zuriick-
gefuhrt werden. Dabei waren z.B Herzstillstand
und Herzinfarkt die Ursache, ausgeldst durch Do-
pingsubstanzen wie Stimulanzien, Anabolika oder
EPO.Im Folgendenillustrieren wir die weitreichen-
den Konsequenzen, die Doping auf verschiedene
Lebensbereiche haben kann und mit denen Uber-
fuhrte Athlet*innen real konfrontiert werden.
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Gesundheitliche
Folgen

Gesundheitsgefahrdende Auswirkungen
auf Korper und Psyche.

Einige verbotene Substanzen kommen nicht nur in
Dopingmitteln, sondern auch in Medikamenten vor,
die bei bestimmten Erkrankungen arztlich verordnet
werden. Wenn man als gesunder Mensch ein solches
Mittel zum Zweck der Leistungssteigerung ein-
nimmt, kann das gravierende gesundheitliche Aus-
wirkungen haben. Allzu oft werden die Folgen von
Doping auf Korper und Gesundheit unterschatzt.
Doch sie konnen drastisch sein und unter Umstan-
den sogar bis hin zum friihzeitigen Tod fiihren. Auch
die kurzfristigen Folgen sind teilweise erheblich,
und dies nicht nur bei Anabolika, sondern auch bei
der Einnahme aller anderen Substanzen, wenn sie
missbrauchlich zu Dopingzwecken genommen wer-
den. Zudem muss klar sein, dass gesundheitliche
Folgen nicht einmal davon abhangig sind, ob jemand
liberhaupt des Dopings uberfihrt wird oder nicht.

Soziale
Folgen

Verlust von Ansehen und
Respekt bei Freunden*innen
sowie der Familie, Schaden
fiir die gesamte Sportart.

Wer dopt, muss damit rechnen,
dass das eigene Image, aberauch
das Image der Sportart, massiv
Schaden nimmt. Achtung und Re-
spekt vor den Leistungen und vor
der Person selbst gehenverloren.
Denn errungene Siege und Er-
folge, gehen letztlich auf das Konto
verbotener Mittel und nicht auf
wahre sportliche Leistung zuriick.
Darunter leidet auch der Glaube
an den Sport und sein Wertesys-
tem, welches nicht nur fir Fans
und Publikum einen hohen Stel-
lenwert hat. Doping bedeutet oft
das Ende der Karriere und macht
haufig die gesamte Lebenspla-
nung hinfallig. Wer fir mehrere
Jahre gesperrt wird, verliert
schnell den sportlichen An-
schluss. Auch werden errungene
Siege bei Wettkampfen riickwir-
kend aberkannt. Somit ist klar:
Auch fir Nachwuchsathlet*innen
ist ein positives Testergebnis ein
schwerer Schlag.
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Rechtliche
Folgen

Sanktionierung und Sperre.

Doping wird von der NADA, dem
jeweils zustandigen Disziplinar-
organder Sportfachverbande oder
einem unabhangigen Sport-
schiedsgericht sanktioniert. Mit
welchen Sanktionen ein*e Ath-
let*in zu rechnen hat, hangt von
der Art des Dopingverstofles ab.
Entscheidend dabei ist, welche
Substanz oder Methode nachge-
wiesen wurde, ob die Substanz
wissentlich oder unwissentlichin
den Korper gelangt ist, ob sie be-
wusst genommen wurde um die
Leistungsfahigkeit zu steigern
und ob essichvielleicht sogarum
einen Wiederholungsfall handelt.
Je nach Beantwortung dieser Fra-
gen kann eine Sanktionierungvon
einer Verwarnung bis hin zu einer
lebenslangen Sperre bei wieder-
holtem Anti-Dopingverstof rei-
chen. Ein Gestandnis wird beider
Rechtsprechung beriicksichtigt.
Zudem giltauch die Verweigerung
einer Dopingkontrolle als VerstoR
gegen die Anti-Doping-Bestim-
mungen und wird entsprechend
sanktioniert.

Finanzielle
Folgen

Kiindigung von Sponsoringvertragen,
Riickzahlung von Preis- und Fordergeldern.

Ein positives Analyseergebnis kann zu hohen fi-
nanziellen EinbuB3en fihren. Nicht nur Preisgelder,
auch eine magliche finanzielle Forderung etwa
durch die Deutsche Sporthilfe oder die Verbande,
muss zuriickgezahlt werden. Zudem konnen Spon-
soringvertrage aufgelost werden. Es bleiben also
nicht nur alle laufenden Einnahmen aus dem sport-
lichen Bereich aus, moglicherweise tirmen sich
sogar auch noch Schulden auf. a
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VON ELTERN
FUR ELTERN

Auf dieser Doppelseite haben wir hilfreiche Ratschlage
gebundelt, die sich aus Gesprachen mit Eltern von

Leistungssportler*innen ergeben haben.

Der Sport im Mittelpunkt

Ein Kind, das Leistungssport betreibt, stellt haufig
den Mittelpunkt der Familie dar. Alle Zeiten richten
sich nachihm*ihr, was es unter Umstanden schwie-
rig macht, etwa auch Geschwisterkindern gerecht
zuwerden. Man sollte sichimmer bewusst machen,
dass mit der Entscheidung fiir den Sport einiges auf
die Familie zukommt.

Gemeinsam mit den Aufgaben wachsen

Der Name sagt es: Die Zeit des Aufwachsensist eine
Zeit der Wachstumsschibe. Fiir andere Kinder kein
groBeres Problem, bedeutet esim Sport jedoch stan-
digen Anpassungsdruck. Wer sich frihzeitig darauf
einstellt, dass damit schwierige Phasen einhergehen
konnen, kann seinem Kind eine gute Stiitze sein.

Das Eltern-Taxi

Man sollte nie unterschéatzen, wie wertvoll der gute
alte Fahrdienst ist: Das Kind, wenn maglich, zum
Training oder zu Wettkampfen zu fahren und wieder
abzuholen, ist immer eine grofle Hilfe. Auch wenn
man wenig Zeit mit dem Kind hat, kann man hier
die Fahrtzeit ungemein gut nutzen, um auch mal
Uber andere Dinge zu sprechen (Freund*innen,
Schule, der nachste Urlaub, Essenswiinsche flir das
Abendbrot etc.).

Gepflegt sauber bleiben

Die Pflege und Instandhaltung von
Sportausriistung und -kleidung
ist eine zeitintensive Tatigkeit.
Hierbei variiert der Aufwand na-
tlirlich von Sportart zu Sportart,
ist aber in jedem Fall eine grofe
Unterstitzung.

Man ist, was man isst

Eine gute Erndhrung ist selbst-
redend Teil des Trainingsplans.
Gerade hier bietet sich Ihnen die
Gelegenheit, aktiveine der Grund-
lagen erfolgreichen Sports mit-
zugestalten und ein waches Auge
auf NEM zu haben.

Zusatzlicher Eifer fehl am Platz
Der Wettkampfgedanke wird auch
auflerhalb desSports gelebt, nicht
zuletzt durch Sie, die Eltern. Dass
aufden Zuschauertriblinen manch-
mal Spannungen unter ihnen zu
spirensind,istnormal: Alle haben
die selben Hoffnungen und Angste.
Hier hilft es, sich immer zu ver-
gegenwartigen, dass es das Kind
ist, das die Leistungen erbringt.
Man ist gut beraten sich nicht mit
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dessen Erfolg zu bristen,
sondern sollte sich stattdes-
sen darauf beschranken, sich zu
freuen und stolz zu sein. Das mag
selbstverstandlich klingen, istaber
.im Eifer des Gefechts” oft schwe-
rer als gedacht.

Vertrauen konnen

Grenzen kennen heif3t, die Kom-
petenzenvon Trainer*innen, Ver-
einenund Verbanden anzuerken-
nen. Dazu gehort insbesondere
die mentale Einstellung des Kin-
des auf Wettkdmpfe, aberauch die
Entscheidungen des Trainer*in-
nenstabs. Hier kann manchmal
auch Zuriicknahme durchaus an-
gebracht sein.

Weniger Druck, mehr Zeit

Verletzungen und Krankheit pas-
sieren. Wenn das Kind in solchen
Momenten das Gefiihl vermittelt

bekommt, dass daraus kein Druck entsteht, ist das
sehrwertvoll. Auf keinen Fall sollte der Anschein er-
weckt werden, dass ein selbstgestecktes Ziel nun in
weite Ferne geriickt ist und die Verletzung unbedingt
maglichst schnell wiederverheilt sein muss, weil man
sonst sportlich zu sehr zuriuckfallt. Im Idealfall, und
auch ganz allgemein gesprochen, ist man der Uber-
zeugung, seinen Sportbisins Alter ausiiben zu konnen.
Dabei kann es helfen, sich und seinem Kind keinen
unnétigen (Zeit-) Druck aufzubauen. Heilung und Re-
generation brauchen Zeit.

Erster Platz fiir Spaf

Kein Kind nimmt an einem Wettkampf teil, um
schlecht abzuschneiden. Entscheidend ist der Um-
gang mitSiegund Niederlage. Dersportliche Erfolg
kann nur gliicklich machen, wenn er aus freien Sti-
cken kommt, weil Sport genau das ist, was das Kind
ausfillt. Dann kann auch mit Riickschlagen umge-
gangenwerden, ohne gleich alles infrage zu stellen.
Denn auch Niederlagen gehoren zu jeder erfolg-
reichen Karriere dazu. Fir diese positive Haltung
wird die ganze Arbeitim Training in Kauf genommen,
und genaudasistdie Einstellung, die letztlich erfolg-
reich verhindert, dass moglicherweise irgendwann
zu leistungssteigernden Mitteln gegriffen wird.

Einfach bedingungslos da sein

Unterstiitzung seitens der Elternistimmer willkom-
men, aber natirlich am wichtigsten, wenn es mal
nicht lauft. Weder Ihr Kind noch Sie sollten sich aus-
schlieBlich Gberden Sport und die Leistung definie-
ren. Ausgefeiltes Krisenmanagement st in solchen
Momenten nicht gefragt. Letztlich lauft es auf die
schlichte Wahrheit hinaus: Der beste Halt fir ein
Kind sind ein offenes Ohr und eine Schulter zum
Anlehnen. Weil Sie ihr Kind unabhangig vom sport-
lichen Erfolg lieben.

Einfach immer fur ihr Kind da zu
sein, egal wie gut oder schlecht es
gerade sportlich lauft - das ist viel-
leicht die groBte Leistung fur Eltern.
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UNSERE BROSCHUREN

SP "
ORTS

Kinder 5-10 Jahre

Geeignet fir den Erstkontakt
mit dem Thema

ATHLETES

Athlet*innen 11-17 Jahre

Mit dem Fokus ,Heran-
wachsende und ihr Umfeld”

Athlet*innen 18+ Jahre

Fir Athlet*innen, die Leistungssport

ausliben und eine Vorbildfunktion
haben

Trainer*in
Uber die Herausforderung,

Werte an verschiedenste
Altersklassen zu vermitteln

Betreuer*in

Fiur alle Helfer*innen
rund um den Sport

Alles Wissenswerte zum Thema

Anti Doping Basics

Der grundlegende Informationsleitfaden

fur alle am Sport Beteiligten
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