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Benvenuti in Italia - 5 Dinge, die Du für 
Deine Zeit während der Olympischen 
Winterspiele wissen solltest:

ANTI-DOPING FACTSHEET 
MILANO CORTINA 2026

Dieses Factsheet 
auf Deinem Handy:

Die von Dir während der Spiele genommenen Urin- und 
Blutproben werden anonymisiert im WADA-akkreditierten Labor 
in Rom analysiert und für spätere Re-Analysen bis zu zehn Jahre 
in der Langzeitlagerung aufbewahrt.

Solltest Du zwischen dem 30. Januar und 22. Februar 2026 eine 
medizinische Ausnahmegenehmigung (TUE) benötigen, erfolgt 
die Beantragung ausschließlich über das TUE-Application Form 
der ITA. Sprich auch hierzu mit Deiner Ärztin*Deinem Arzt.

Während der Spiele wirst Du nicht von der NADA sondern von 
der International Testing Authority  (ITA)  im Namen des IOC 
kontrolliert. Die ITA kann Dich im Rahmen des vor-olympischen 
Programms bereits ab dem 31. Oktober 2025 kontrollieren. 

Angaben zum Übernachtungsort im Olympischen Dorf und Infos 
zu Wettkämpfen müssen in ADAMS immer aktuell sein. Wenn Du 
hiermit Schwierigkeiten hast, solltest Du vom 30. Januar bis 22. 
Februar 2026 nicht wie gewohnt die NADA kontaktieren, sondern 
vor Ort Kontakt zu der*dem Teilmannschaftsleiter*in aufnehmen.

Auch wenn Name und Verpackung eines Medikaments aus 
Italien auf den ersten Blick gleich erscheinen, können sich die 
Inhaltsstoffe unterscheiden. Sprich daher jede Einnahme neuer 
Medikamente mit Deiner Ärztin*Deinem Arzt ab und nutze die 
Medikamentendatenbank NADAmed.

E-Learning für 
Milano Cortina 2026:


