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Teacher & School
					
					Hefte raus - Dopingprävention!
				
Lehrkräfte vermitteln Wissen, Einstellungen und Werte. Gemeisam haben wir fächerübergreifende Materialien und Ideen zur Einbindung des Themas Doping in den Unterricht entwickelt, die wir hier zur Verfügung stellen.









[image: Ein Foto von einer Turnmatte in einer Sporthalle.]

                Pädagogisch wertvoll: Das geht raus an alle Lehrer*innen
            
Der Weg in den Leistungssport beginnt für viele junge Sportler*innen schon während der Schulzeit. Das Verbundsystem Schule-Leistungssport trägt dazu bei, die Schüler*innen auf diesem Weg zu begleiten. Dabei gehört das Thema Dopingprävention und sauberer Sport zum Einmaleins des Nachwuchs- und Leistungssports. Wir möchten Lehrkräfte an den Schulen des Verbundsystems informieren und sensibilisieren und zeigen nachfolgend Möglichkeiten, das Thema Dopingprävention in den Schulalltag zu integrieren.








                Materialien für den Unterricht
            
Der Erstellung der Unterrichtsmaterialien ging eine eingehende Analyse der Lehrpläne in den einzelnen Bundesländern sowie eine umfangreiche Befragung von Lehrkräften voraus. Aus den Ergebnissen erarbeitete ein Team von Pädagog*innen ein Konzept, aus dem diese Materialien entstanden sind.
Die Unterrichtsmaterialien sollen Jugendlichen in den Sekundarstufen I und II die Vielseitigkeit des Sports nahebringen und sie dazu veranlassen, sich mit den eigenen Werten auseinanderzusetzen. Dazu werden Themen wie die gesellschaftliche Rolle des Sports, Trainingslehre, Aspekte aus der Gesundheits- und Ernährungswissenschaft sowie Wirkung und Folgen von Doping thematisiert. Die Materialien sind als thematische Stundenentwürfe konzipiert und können in einzelnen oder mehreren Unterrichtseinheiten durchgeführt werden. Hier das gesamte Material:
PDF
                Unterichtsmaterial komplett
                 (5.7 MB)





Das Material besteht aus lehrplanrelevanten Arbeitsblättern zu den Themenfeldern:
PDF
                Sinn des Sports
                 (535 KB)PDF
                Sport und Leistung
                 (946 KB)PDF
                Trainingslehre
                 (412 KB)PDF
                Die gesellschaftliche Rolle des Sports
                 (2.0 MB)PDF
                Glück
                 (537 KB)PDF
                Suchtprävention
                 (304 KB)PDF
                Ernährung
                 (406 KB)PDF
                Körperkult
                 (265 KB)





Jedes Themenfeld beginnt mit einer Seite für Lehrkräfte, die Angaben zu Jahrgangsstufe und Fach enthält – basierend auf den Lehrplaninhalten der Bundesländer. Sie finden außerdem Informationen zu den jeweiligen Lernzielen, zu Vorbereitungen, gegebenenfalls benötigten Materialien, Musterlösungen für Aufgaben mit feststehender Lösung sowie weiterführende Links. Die Arbeitsblätter für Schüler*innen unterscheiden zwischen Sekundarstufe I und II und sind so konzipiert, dass Sie sie entweder einzeln herausgreifen und unabhängig voneinander im Unterricht einsetzen oder auch als eine zusammenhängende Unterrichtseinheit nutzen können.
Bei Anmerkungen, Rückmeldungen, Kritik oder auch Ideen zum Unterrichtsmaterial freuen wir uns über eine Kontaktaufnahme über unser Kontaktformular.






Hausaufgaben-Tipp
Auch wenn im Unterricht andere Themenschwerpunkte gesetzt werden, muss nicht auf eine Sensibilisierung für Anti-Doping-Aspekte verzichtet werden. Unser Vorschlag: Das E-Learning als attraktive Hausaufgabe.
Schüler*innen können sich orts- und zeitunabhängig mit dem Thema beschäftigen: mit dem E-Learning Kurs ANTI DOPING BASIC in der GEMEINSAM GEGEN DOPING Akademie der Lern-App chunkx. Nach Abschluss des Kurses gibt es ein Zertifikat, das sich Lehrer*innen als Hausaufgabenkontrolle zeigen lassen können. 
Sie wollen sich unser E-Learning einmal selbst anschauen? Sehr gerne - mehr Infos gibt es auf unserer Angebotsseite dazu.
Zum E-Learning






[image: Das Spiel 'FAIR WERFEN' von GEMEINSAM GEGEN DOPING.]

                Dopingprävention im Sportunterricht
            
Wie kann die Anti-Doping-Sensibilisierung spielerisch im Schulsport umgesetzt werden? Unsere Antwort: “FAIR WERFEN - Das Spiel der Dopingprävention”!
FAIR WERFEN ermöglicht den ungezwungenen, spielerischen Erstkontakt mit dem Thema Anti-Doping. Dabei stellt FAIR WERFEN nicht moralische Urteile in den Vordergrund, sondern die individuellen Erlebnisse und Entscheidungen der Spieler*innen.
Mehr Infos zum Spiel sowie Regeln und Bestellmöglichkeiten finden Sie auf unserer Angebotsseite zum Spiel.
Zum Angebot FAIR WERFEN








[image: Eine Grafik von einem Mann hinter einem Vorhang. Über dem Vorhang steht der Schriftzug 'Dopingkontrolle' zu lesen.]

                Dopingkontrollen in der Schule
            
Bei Sportler*innen, die ihrem Sport bereits in jungen Jahren auf sehr hohem Niveau nachgehen, kann es in Ausnahmefällen zu unangekündigten Dopingkontrollen während der Schulzeit kommen. Damit alle beteiligten Personen wie z.B. Lehrkräfte, Sekretariat oder Schulleitung informiert sind, haben wir die wichtigsten Tipps und Hinweise in einem PDF zusammengestellt.
PDF
                Dopingkontrollen in der Schule
                 (78 KB)






Das könnte Dich auch interessieren
Workshops & InfoständeVideosBroschürenDu hast Fragen? Schreib uns.
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				Sag uns die Meinung...
			
		

		Feedback

		
			Kritik? Anregung? Gefällt Dir?

		
		
		    Deine Rückmeldung hilft dabei GEMEINSAM GEGEN DOPING und die Arbeit der NADA besser zu machen - Vielen Dank!
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Nachname (optional)


Vorname (optional)




Email-Adresse (optional)


Feedback
*

* Pflichtfelder müssen ausgefüllt sein

                            
                                    Mit Absenden des Formulars bestätige ich, dass ich die
                                    Datenschutzerklärung gelesen habe und akzeptiere.
                                
                            
*
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